La prevencion es nuestro

pode

“ DANONe

\ ONE PLANET. ONE HEALTH




No queremos
alarmarte,
afortunadamente
también existe la
posibilidad de
contrarrestarlos y
sO0mos nosotros
guienes podemos
hacerlo posible.




> Distintas investigaciones han demostrado
gue existen caracteristicas individuales
que sefalan una mayor o menor
probabilidad de accidentarse.

Reconocerlas es el primer paso para
tenerlas siempre presentes y ejercitarlas
para estar seguros en nuestro dia a dia,
sin importar la actividad que hagamos

¢Sabés cuales son? jTe las contamos!



Auto

pJ;Esta en vos! Cada uno de
nosotros nos conocemos.
Podemos distinguir cuando
estamos bien y cuando no tanto.
Sabemos aquello que nos afectay
cuando toca bajar un cambio.
La estabilidad y equilibrio
emocional son dos habilidades que
nos permiten disminuir la
probabilidad de accidentarnos.
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de la letra

pIRespetar las normas de seguridad y
ajustarnos a los protocolos de trabajo

son una gran herramienta para
mantener una conducta segura

y por ende, achicar la probabilidad
de que un accidente ocurra.




Andar




La :
iImportancia

pJSer cuidadoso, meticuloso y estar
atentos a esos detalles que parecen
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Todo esta

pJ Conocer las normas nos permite
cumplirlas y estar atentos a todos los
puntos importantes para evitar un
Prestar atencién a nuestras
emociones es parte de andar con
cuidado y saber reconocer riesgos y
peligros para evitarlos.
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Tener presente esta info es el
primer paso de un camino
gue transitamos todos los
dias y que siempre es mas

seguro con el

caer

dela
prevencion




basicos y fundamentales



