que nos
ayudan
a cuidarte,

porque...

SOS VOS

“ DANONe

\ ONE PLANET. ONE HEALTH




en VoS

Seguramente

ya escuchaste hablar
de las reglas de oro
fundamentales

para tu trabajo,

-
: ; £
¢pero sabés -
cémo surgieron? \
q
4

Repositores y preventas
tienen las suyas.



REGLAS DE ORO PREVENTAS @ SOS VOS

Arma
tu mapa

> Planifica tu recorrido



@ SOS VoS

Respetalas

.r”f.

Y Segui las normas de transito.
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REGLAS DE ORO PREVENTAS @ SOS VOS

Segui _
las senales




 reousoeorormmvams  JGIEE
Abrochen

Utiliza siempre el
cinturén de seguridad



REGLAS DE ORO PREVENTAS @ SOS VOS

seguro

Por eso el celu puede I

esperar, nunca lo
utilices cuando estés | |
al volante.




REGLAS DE ORO PREVENTAS @ SOS VOS

tu voz

Vo

debemos convertirlo en
cosa de todos los dias.

> Cuando detectes condiciones
inseguras
reportalos siempre.

> Si te sentis mal y no podés realizar tus
tareas, avisanos.



las reglas de oro siempre presentes

Una ayuda memoria para tener @
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REGLAS DE ORO REPOSITORES @ SOS VoS
Siempre

Utilizar siempre el
calzado, uniforme de
trabajo y elementos
de seguridad
correspondiente,



REGLAS DE ORO REPOSITORES @ SOS VOS

movimiento
y

a

7
\/
&

objetos por encima
de tu cabeza

y asegurate de
lograr una buena
estabilidad

Nunca levantes



de orden

Tanto el orden
como la limpieza
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REGLAS DE ORO REPOSITORES @ SOS VOS

OFF

Evita utilizar
tu celular cuando
estés trabajando,
conduciendo

P~



REGLAS DE ORO REPOSITORES @ SOS VOS

seguro

Respeta el semaforo
para peatones o la luz
verde para cruzar.

e



REGLAS DE ORO REPOSITORES @ RESRS.

dejes
pasar

y reportalas para X — _—

darles solucion.

~ [ = l



Asegurate de usar siempre los
EPP correspondientes a la tarea
que estas realizando.

Cuida la estabilidad de la carga
en los levantamientos y nunca
levantes por encima de la altura
de la cabeza.

Trata de mantener el ordeny la
limpieza en el sector de trabajo.

Utiliza tus conocimientos
ergondmicos para cuidar tu
cuerpo. Realizar levantamientos
y traslados de cargas de manera
incorrecta puede lastimarte.

Avisa cuando detectes
problemas edilicios, en
gondolas, depdsitos, cdmara,
con zorras y carros.

Respeta en todo momento las
normas de transito.



ala,. :
accion!

Hasta aca llega nuestro
repaso de las reglas de oro.

El proximo nivel es ponerlas
siempre en practica.
¢Listos? Alla vamos.




basicos y fundamentales



