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Repositore
y preventistas

preparados,
salimos a la calle.
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) En las cdmaras y depdsitos
de los locales y tiendas
existen distintos riesgos.
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Poné atencion:
si los reconocés,
podés evitarlos.

> Desorden
> Electrocucion
> Atropellamiento

> Caida de productos desde altura
> Tamaifho minimo de espacio

> Riesgo en montacargas

> Aprisionamiento de manos-pies



ES CLAVE:
ORDEN
Y LIMPIEZA
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Consejos para mantener
los ambientes de trabajo
limpios y ordenados:

Evita dejar productos dispersos
por el piso del salén.

Asegurate que siempre haya
espacios libres para la
circulacién.

Designa un lugar para cada cosa
y respetalo.

Si tenés que colocar objetos en
altura, ubica los mas livianos
arriba.

Mantené los pisos secos.
No obstaculices los equipos

contra incendio y salidas de
emergencia.



NO ES MAGIA.
ES PREVENCION

Pero tenemos algunos trucos que pueden
marcar la diferencia: los EPP.

Si sos Si sos
repositor/a preventista

Casco
Guantes, en areas
parala de depdsitos
reposicion dentro de
de las tiendas.

productos.

Ropa >
< de trabajo

réflex.
Faja
lumbar
opcional
sila
necesitas.

v

Guantes,
en caso
de que
utilices
cuter.
Calzado

de seguridad.




y 4 .
Tu aviso puede
marcar la diferencia,
utiliza las

herramientas de
comunicacion
preventiva.
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Estas son el mejor recurso
que tenemos para cuidarnos
y cuidar a los demas.
iUsalas!

T

Z

1




ASI SI, o=

forma

Verifica siempre
el buen estado fisico
de los pallets.
Evita aquellos
que tengan
astillas o roturas.

Si el pallet se encuentra
en el piso, flexiona

las rodillas y mantené

la espalda recta.

De manera de realizar
la fuerza con las piernas
y no con tu espalda.

Agarra los pallets siempre
por sus laterales externos

< y nunca por las tablas
del medio.

>

Al apilar pallets

evita hacerlo por encima >
de la altura de los hombros.
Esto son aproximadamente

6 pallets.




AYUDAS

MANUALES O
HIDRAULICAS

Para manipular grandes pesos,
tené en cuenta estos consejos.

Asegurate siempre
que la mercaderia
que transportes
viaje estable.
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Chequed siempre Centra el peso
que los pallets de la carga
estén sanos sobre las ufas

antes de empezar. del equipo.



Colocar los pallets
contra el chasis del
equipo, a tope, para
garantizar la estabilidad
de los mismos.

No se deben trasladar
los pallets con las
ufas en altura, las
cargas maximas
permitidas deben ser
las identificadas y la
altura de los pallets
nunca debe superar el
campo visual.

Los recorridos
siempre deben
hacerse mirando en
direccién a la
marcha para poder
visualizar el
recorrido, nunca ir
en reversa.

En caso de que deba
descender una ligera
pendiente, el
operario debe
situarse siempre por
detras de la carga.



El cuidado
de la herramienta
es fundamental

por eso da aviso a tu superior
sobre cualquier desperfecto
que tenga el equipo para que
sea reparado.

No utilices
equipos de carga

si no estan en
condiciones o
estas alin
entrenando
para su uso.
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Para dar respuesta a un accidente,

comunicate inmediatamente
con tu supervisor,

éste dara aviso
a las areas
involucradas:
Servicio médico
y Seguridad

e Higiene,

para que

te contacten
rapidamente.



La importancia
de los detalles

informa la mayor cantidad de datos posibles
de lo ocurrido, ejemplo: sector especifico,
peso en cuestion, estado del entorno, forma
en que estaba haciendo la actividad, etc.

En caso de ser un
accidente grave

avisa a cualquier
persona del entorno
y pedi el contacto
inmediato con
emergencias médicas.
Si estas solo llama al
107, linea de
emergencias a nivel
nacional
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EN
CASO DE
INCENDI

Si se trata de un fuego
en su etapa inicial, trata
de apagarlo con un
extintor. En caso que
no puedas, deja tus
objetos personales y
dirigite a la salida de
emergencia mas
cercana.

[ ]
Si ocurre una °
[ ]
emergencia
y 4 [ ]
meédica
y necesitas la asistencia de un médico,
comunicate inmediatamente con el 107.

No te olvides de informar la situacion a tu
supervisor.




Por Gltimo recoramos las

REGLAS DE
ORO WISE

PREVENTAS

Respetar en todo momento las
normas de transito.

Planificacion de rutas con el fin
de evitar desvios en los excesos
de velocidad.

No manejar ni transportarse por
la via publica utilizando el
celular.

Antes de arrancar el viaje,
verificar que todos tengan el
cinturén de seguridad colocado.

Reportar las condiciones
inseguras en los puntos de
ventas.

Cruzar siempre por las esquinas
y mirar a ambos lados.

DOELE



REPOSITORES

Utilizar correctamente los EPP
asignados para cada tarea: zapatos
de seguridad, cubreboca en
épocas de pandemia y guantes de
trabajo.

Mantener el orden y la limpieza del
sector de trabajo.

Realizar los levantamientos de
carga de la forma
ergondmicamente correcta.

Reportar los problemas edilicios,
de camaras, con las
heladeras/gondolas; también
los problemas existentes con
Zorras y carros.

Nunca estibar la carga por encima
de la altura de la cabeza y siempre
supervisar la estabilidad de la
carga en el traslado.

Respetar en todo momento las
normas de transito.



Ante inconvenientes en el
incumplimiento de la regla, reportar
al supervisor.

Ninguna tarea justifica un accidente.
La seguridad es responsabilidad de

cada uno, y la hacemos entre todos.

TE TOCA PASAR
A LA ACCION




basicos y fundamentales



